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BIJEG NA 
MEDITERAN

Spajanjem mediteranskog naslijeđa s ljekovitim svojstvima mora i autohtonih 
sastojaka, odajemo počast ovoj očaravajućoj destinaciji. Naša lepeza tretmana, 
masaža i rituala inspirirana je kulturom, lokalnim tradicijama i prirodnim 
drevnim Mediteranom.

SPA ZONA
Utopite svoja osjetila u privatnom utočištu mira i blagostanja naše Spa zone. 
Opustite se u stilu u finskoj sauni, parnoj kupelji, jacuzziu, vanjskom bazenu, 
relax sobi i organskom baru s ponuđenim svježim voćem, orašastim plodovima, 
čajem i aromatiziranom vodom.

BEAUTY TRETMANI
Ovi specifični tretmani lica i tijela kombiniraju autohtone sastojke poput 
morske soli, maslinovog ulja i lavande kako bi vam pružili autentično 
mediteransko iskustvo.

MASAŽE I RITUALI
Autentični i individualno osmišljeni kako bi vas potpuno opustili i podigli 
energiju, Spa masaže inkorporiraju precizne i balansirane tehnike.



SPA 
PRAVILA
Kako bi vaš boravak u Wellness centru bio što ugodniji, molimo Vas da pročitate 
sljedeće upute prije korištenja usluga i imajte ih na umu za vrijeme Vašeg boravka.

1. Sve prostorije i usluge Balance Mediterranean Spa by Valamar koristite na vlastitu 
odgovornost.
2. Ljubazno Vas molimo da ne remetite mir, tišinu i opuštajuću atmosferu. Poštujte 
intimnost i privatnost ljudi oko sebe. Glasni razgovori nisu primjereni.
3. Ako želite otkazati tretman, molimo da isto učinite najmanje 6 sati prije termina 
kako bi izbjegli naplatu 50% vrijednosti usluge.
4. U prostorijama Wellnessa nije dozvoljeno pušenje, konzumiranje alkohola i 
korištenje mobitela i kamera.
5. Ne donosite dragocjenosti i novac sa sobom u Wellness centar, budući da hotel 
nije odgovoran za osobne stvari.
6. Prije korištenja Wellness prostorija molimo izbjegavajte: jesti neposredno prije 
korištenja SPA, depilacija (može uzrokovati reakcije na koži), parfeme (zbog 
alergijskih reakcija), nakit.
7. Ukoliko niste prilikom rezervacije, ljubazno Vas molimo da uputite Vašeg terapeuta 
o eventualnim zdravstvenim problemima ili stanjima koja bi mogla utjecati na 
tretman.
8. Djeca mlađa od 16 godina moraju biti u pratnji roditelja za vrijeme boravka u 
Wellness prostorijama.
9. U SPA zoni potrebno je nositi ogrtače i ručnike te papuče (ne kupaće kostime).
10. Iz obzira prema našim gostima, ljubazno Vas molimo da poštujete pravila saune. 
Tuširanje prije ulaska i korištenje ručnika za sjedenje i ležanje je obavezno.
11. Rezervacije dnevnih ležaljki nisu dozvoljene, stoga naš Wellness tim zadržava pravo 
ukloniti ručnike s rezerviranih ležaljki.

UKOLIKO IMATE PITANJA ILI NEJASNOĆA, LJUBAZNO MOLIMO 
OBRATITE SE OSOBLJU - TU SU KAKO BI VAM POMOGLI.



LICE

INSTANT REFRESH

GENTLEMAN’S 
CARE

Tretman s hidratantnim i antioksidativnim učinkom u 5 
koraka - čišćenje, piling, serum, masaža i završna krema.   25’

Osvježavajuća njega posebno osmišljena za mušku kožu, s 
inovativnim konceptom aktivnih sastojaka koji daju uvjerljive 
reuzultate, čak i na vidljivo izmorenoj koži.   50’

Pružite svom licu njegu i zaštitu koja će dubinski nahraniti kožu i štititi 
od štetnih utjecaja okoliša. Kozmetika kreirana u kombinaciji s prirodom 
i znanošću osigurat će Vašoj koži mekoću, lakoću i regeneraciju. Obilje 
organskih sastojaka uravnotežuje vašu kožu s prirodom i izvlači najbolje 
iz nje.

ORGANIC OLIVE 
ANTIAGING 
MASSAGE

ORGANIC OLIVE 
ANTIAGING 
TREATMENT

Osvježavajuća anti age masaža za sve tipove kože, uključujući 
i najosjetljivije. Organski lokalni proizvodi na bazi maslina će 
regenerirati, hidratizirati i pomladiti svako lice.    30’

Intenzivan univerzalni anti age tretman na bazi pulpe maslina. 
Velika količina biljnih ekstrakata u našim lokalnim organskim 
proizvodima bori se protiv znakova starenja, regenerira i 
hidratizira svaki tip kože.   50’

650 HRK 
86,27€

350 HRK 
46,45€

500 HRK 
66,36€

300 HRK 
39,82€



HYALU4PLUMP 
MOISTURISING

DEEP CLEANSING 
FACIAL

TIME TO SHINE

FILLIFT

OMOROVICZA 
QUEEN 
HYDROMINERAL

Obnavljajući hidratantni tretman koji osvježava i 
vraća čvrstoću suhoj, dehidriranoj koži. Obogaćen s 
HYALU4PLUMP - kompleksom 4 tipa hijaluronske 
kiseline.   50’

Dubinsko čišćenje koje obnavlja energiju, ravnotežu i 
kompaktnost kože, idealno za masnu i mješovitu kožu.   75’

Regeneracija i mlade i zrele kože. Iznimno učinkovit 
kompleks sastojaka aktivnih peptida, proteina i matrikina 
potiče.   50’

Tretman protiv starenja inspiriran estetskom medicinom, 
modelira lice i bori se protiv dubokih bora.    75’

Smiruje upalne procese na površini kože, hidratizira, drenira 
i podiže. Ovaj tretman koristi snagu koloidnog srebra, 
poznatog po svojim antibakterijskim i ljekovitim svojstvima.   
75’

500 HRK 
66,36€

700 HRK 
92,91€

600 HRK  
79,63€

750 HRK 
99,54€

950 HRK 
126,09€



MASAŽE
Priroda sadržana u finim teksturama esencijalnih ulja koja se koriste u 
masažama upija se u pore Vaše kože i opušta um i tijelo.

MEDITERRANEAN 
BALANCE

MEDITERRANEAN 
BREEZE

ORGANIC 
MUM TO BE

DE-STRESS

Parcijalna, leđa ili noge  25’

Cijelo tijelo   50’

Cijelo tijelo, lice i stopala   
75’

Parcijalna, leđa ili noge  25’

Cijelo tijelo   50’

Cijelo tijelo, vlasište i 
stopala   75’

Parcijalna, leđa ili noge  25’

Cijelo tijelo   50’

Cijelo tijelo, stopala i 
istezanje   75’

Masaža tijela sa 100% 
prirodnim uljima inspiriranim 
Mediteranom, koja njeguju sve 
tipove kože i vraćaju ravnotežu 
uma i tijela.

Ležerna i opuštena, baš poput mediteranskog stila života, ova 
masaža opušta tijelo i um posebno osmišljenim i ugodnim 
pokretima.   50’

Ova masaža prirodnim organskim maslinovim ili bademovim 
uljem njeguje kožu i smiruje tijelo i um.   50’

Učinkovito uklanja napetost 
u djelovima tijela gdje se ona 
najviše nalazi, poput vrata, leđa i 
lica.   25/50/75’

BLUEFIT SPORT

Jači pritisak i specifične tehnike 
s manipulacijom zglobova. Ova 
terapeutska masaža potiče 
cirkulaciju i olakšava nelagode u 
mišićima.   25/50/75’

320 HRK 
42,47€

520 HRK 
69,02€

660 HRK 
87,60€

370 HRK 
49,11€ 

570 HRK 
75,65€

700 HRK 
92,91€

400 HRK 
53,09€

600 HRK 
79,63€

740 HRK 
98.21€

740 HRK
98.21€

675 HRK
89,59€



RITUALI S 
POTPISOM

MEDITERRANEAN 
ESSENCE RITUAL

MEDITERRANEAN 
SECRET RITUAL

VOYAGER 
MASSAGE 
JOURNEY

Dugi pokretiglađenja koji potiču cirkulaciju u kombinaciji 
s dubinskom masažom i refleksologijom cijelog tijela. 
Ublažava bol i mišićnu nelagodu, dok spori i dublji pokreti 
reduciraju stres i bol te potiču bolji san.   75’

Ritual koji uključuje opuštajuću masažu cijelog tijela i 
eksfolijaciju zlatnim šećernim pilingom. Ovaj luksuzan 
piling cijelog tjela kombinira šećer i zlatne ekstrakte za 
revitalizaciju i obnavljanje kože.    135’

Potpuno opuštajuće putovanje od glave do pete, 
koje imitira kretanje mora u kombinaciji s nježnim i 
stimulirajućim pokretima. Odaberite između njegujućeg ili 
opuštajućeg ulja te ulja za opuštanje mišića.   90’

Svaki od naših rituala je priča, a svaka priča interpretirana je kroz pažljivo 
osmišljenu paletu senzacija, pokreta i mirisa Mediterana. Izaberite sebi 
najdražu, uživajte u novoj dimenziji Wellnessa i otkrijte autohtonu stranu 
naše destinacije koju ćete dugo pamtiti.

800 HRK
106,18€

1.300 HRK
172,54€

1.100 HRK
146,00€



TIJELO I PILINZI

LIGHT LEGS

MEDITERRANEAN 
SUN RISE

MEDITERRANEAN 
ORGANIC BODY 
SCRUB

BALANCE DETOX

OMOROVICZA 
GOLDEN BODY

HOT STONE

Uspješan tretman za uklanjanje celulita i viška tekućina u 
tijelu, koji će Vam prućiti trenutni osjećaj lakših nogu.   50’

Piling tijela morskom soli, popraćen masažom lica i tijela 
bogatim antioksidativnim uljem, koje hidratizira i priprema 
kožu za ljetno sunce.   50’

Eksfolijacija morskom soli i aromatičnim esencijalnim 
uljima i mediteranskim biljem kao glavnim sastojkom, koji 
regenerira, dubinski njeguje i štiti kožu, tijelo i um.   20’

Tehnika koja će vratiti ravnotežu između tekućina u 
Vašem organizmu. Zahvaljujući ovoj tehnici možemo 
ublažiti pritisak na okolno tkivo, izlučiti višak limfe, pružiti 
relaksaciju i ukloniti osjećaj “teških nogu”.   75’

Ovaj tretman uključuje okrepljujuću eksfolijaciju zlatnim 
šećernim pilingom, kako bi potaknuo cirkulaciju, i ugodnu 
masažu s uljem koje miriše na ylang-ylang, obogaćeno 
zlatnim česticama.   60’

Pomaže ukloniti napetost u mišićima i oštećenom mekom 
tkivu u tijelu, za sve koji osjećaju mišićnu bol, nesanicu ili 
stres.   75’

Koža tijela, kao i koža lica, treba njegu i pažnju. Ciljani tretmani u 
kombinaciji sa specifičnim masažnim tehnikama i certificiranim 
organskim proizvodima, bogatim hidratizirajućim i hranjivim 
nutrijentima, regeneriraju, toniraju i dubinski njeguju Vašu kožu.

700 HRK
93€

700 HRK
92,91€

750 HRK
99,54€

770 HRK
102,20€

600 HRK
79,63€

700 HRK
 92,91€

260 HRK
 34,51€



RUKE I STOPALA

LUKSUZNA SPA 
MANIKURA

LUKSUZNA SPA 
PEDIKURA

TRAJNI LAK

UKLANJANJE 
TRAJNOG LAKA

Klasična manikura popraćena organskim pilingom, maskom i 
masažom te lakiranjem noktiju za završni dodir.

Klasična pedikura popraćena organskim pilingom, maskom i 
masažom te lakiranjem noktiju za završni dodir.

ORGANIC OLIVE 
FOOT CARE

Piling, maska i masaža stopala prirodnim, organskim lokalnim 
proizvodima na bazi maslina.   60’

450 HRK
59,73€

500 HRK
66,36€

300 HRK
39,82€

150 HRK
19,91€

350 HRK
46,45€



DEPILACIJA 
VOSKOM

DEPILACIJA LEĐA

CIJELE NOGE I 
BIKINI ZONA

PAZUSI

DEPILACIJA PRSA

RUKE

NAUSNICA

190 HRK
25,22€

200 HRK
26,54€

100 HRK
13,27€

190 HRK
25,22€

380 HRK
50,43€

160 HRK
21,24€



DJEČJI MENU

MINI FACIAL

MINI PEDICURE

GLAMOUR TEEN

TEEN MASSAGE

TEEN MANICURE

TEEN PEDICURE

Njegujući dječji tretman lica.   25’

Oblikovanje noktiju, njega zanoktica i lakiranje.

Osvježavajući i njegujući tretman lica za djevojčice i dječake 
prema tipu kože.   45’

Masaža tijela mirisnim Tranquillity uljem.   30’

Oblikovanje noktiju, njega zanoktica i lakiranje.

Oblikovanje noktiju, njega zanoktica i lakiranje.

Maštovite i razigrane teksture proizvoda s mirisima vanilije, jagode i 
čokolade učiniti će svaki tretman zabavnijim, dok organski sastojci poput 
meda i bademovog ulja njeguju osjetljivu dječju kožu.
Kozmetički proizvodi dermatološki su testirani i ne sadrže parabene, 
silikone, sulfate, mineralna ulja, alkohol ili fenoksietanol.

260 HRK
34,51€

260 HRK
34,51€

415 HRK
55,08€

300 HRK
39,82€

300 HRK
39,82€

300 HRK
39,82€



KONTAKT
Balance Mediterranean Spa by Valamar
Valamar Carolina Hotel & Villas
Rab
interni: 6265
+385 51 724 133
carolina@yestobeauty.hr
balance-valamar.com
www.yestobeauty.hr

08:30 - 19:30 h

Valuta plaćanja je hrvatska kuna.

WELLNESS RADNO VRIJEME

Pročitajte sve o našoj kozmetici u RETAIL MENU

mailto:carolina%40yestobeauty.hr?subject=
https://balance-valamar.com/
https://yestobeauty.hr/
https://yestobeauty.hr/wp-content/uploads/2022/06/Retail-Menu_Yes-to-beauty_6-2022_web.pdf

