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NTFLIEHEN SIE
IN DIz BERGE

Durch die Kombination des lokalen Erbes mit den heilenden Eigenschaften
des authentischen Zutaten und huldigen diesem faszinierenden Reiseziel.
Unsere Auswahl an Behandlungen, Massagen und Ritualen ist inspiriert von

der Kultur, den lokalen Traditionen und der Natur der Alpen.

Die Spa-Erlebnis- und Entspannungsbereiche erstrecken sich uber 420 m’

und bieten alles, was Sie sich winschen — und noch viel mehr.

SPA-BEREICH

Verwohnen Sie lhre Sinne in einem privaten Refugium der Ruhe und
Entspannung unseres Spa-Bereiches. Entspannen Sie stilvoll in der Bio-
Sauna, der Finnischen Sauna, dem Dampfbad, der Infrarotkabine und bei

einem besonderen Vergnugen — im Schneeraum.

SCHONHEITSBEHANDLUNGEN
Bei den einzigartigen Gesichts- und Korperbehandlungen werden

hausgemachte Zutaten um authentische Bergerlebnisse zu bieten.

MASSAGEN UND RITUALE
Die authentischen und individuell gestalteten Massagen im Spa beinhalten
prazise und ausgewogene Techniken, um vollstandig zu entspannen oder

Energie zu tanken.



SPAETIQUETTE

Um Ihren Aufenthalt in unserem Wellnesscenter so angenehm wie moglich
zu gestalten, bitten wir Sie vor der Nutzung der Dienstleistungen die folgende

Hausordnung zu lesen, und diese wahrend lhres Aufenthalts zu beachten.

1. Alle Einrichtungen und Dienstleistungen im Balance Spa by Valamar werden auf
eigene Verantwortung genutzt.

2. Wir bitten Sie, die ruhige und entspannte Atmosphare nicht zu storen.
Respektieren Sie die Intimitat und Privatsphare der anderen Gaste. Laute
Gesprache sind nicht angebracht.

3. Wenn sie lhren Termin absagen mochten, tun Sie dies bitte mindestens 6
Stunden vorher, ansonsten berechnen wir 50% des Wertes der Dienstleistung.

4. Im Wellnessbereich sind das Rauchen, der Konsum von Alkohol und die Nutzung
von Mobiltelefonen oder Kameras untersagt.

5. Bringen Sie keine Wertsachen und Geld mit ins Wellnesscenter, das Hotel
ubernimmt fur diese keine Verantwortung.

6. Vermeiden Sie vor der Nutzung des Wellnesscenters: kurz vor der Nutzung des
Spa zu essen, Depilation (kann Hautreaktionen verursachen), Parfims (wegen
allergischer Reaktionen), Schmuck zu tragen.

7. Wir bitten Sie, falls Sie dies nicht schon wahrend der Reservierung getan

haben, lhren Masseur tber etwaige Gesundheitsprobleme oder Zustande, die die
Durchfuhrung der Behandlung selbst beeintrachtigen konnten, zu informieren.

8. Kinder in Begleitung von Eltern konnen den Wellnessbereich von 12:00 - 15:00
Uhr nutzen.

9. Bademantel und Handtlcher sollten in der Spa-Zone (ohne Badeanziige) mit
Badeschuhen genutzt werden.

10. Aus Rucksicht auf unsere Gaste bitten wir Sie, sich an die Sauna-Vorschriften
zu halten. AuBerdem bitten wir Sie, vor der Nutzung der Sauna griindlich zu
duschen und im Saunabereich ein Handtuch unterzulegen.

11. Das Reservieren von Liegen ist nicht gestattet. Unser Wellnessteam behalt sich

das Recht vor, Handtlcher von reservierten Liegen zu entfernen.

WENN SIE FRAGEN ODER PROBLEME HABEN, WENDEN SIE SICH
BITTE AN DAS PERSONAL - WIR SIND HIER, UM IHNEN ZU HELFEN.



GESICHT

Geben Sie hrem Gesicht die notwendige Pflege und den Schutz, um es
vor alltaglichen Umwelteinflissen zu schitzen und zu nahren. Fir eine
frische, wunderbar seidige Haut und ein federleichtes regeneriertes
Gefihl in Ihrem Gesicht wurde die Kosmetik als Kombination aus

Natur und Wissenschaft geboren. Die Vielfalt an Bio-Zutaten bringt |hr
Gesicht in Einklang mit der Natur und holt das Beste heraus.

ORGANIC OLIVE Erfrischende Anti-Aging-Massage fur alle Hauttypen, auch die
ANTIAGING Hg; sehr empfindlichen. Das auf Oliven basierende lokale Bioprodukt 45 €
MASSAGE regeneriert, hydriert und verjingt jedes Gesicht. 25’

Intensive universelle Anti-Aging-Behandlung basierend

ORGANIC OLIVE auf dem Fruchtfleisch der Olive. Der grof3e Anteil von
ANTIAGING Krauterextrakten in unseren lokalen Bioprodukten bekampft 75€
TREATMENT die Anzeichen des Alterns und regeneriert und hydriert

Jjeden Hauttyp. 50’

ST. BARTH Belebende Gesichts- und Halsbehandlung, gefolgt von
PURENESS - KURZ perfekt abgestimmten Pflegeprodukten. Umfasst Reinigung, 50 €
Straffung und Peeling. 25’

Eine umfassende Gesichts- und Halsbehandlung, gefolgt
von perfekt abgestimmten Pflegeprodukten. Umfasst
ST. BARTH Reinigung, Straffung, Peeling und eine revitalisierende

PURENESS Gesichts- und Halsmassage. Wahrend die klarende Maske 85¢
einwirkt, schlie3en Sie die Augen und genief3en eine
entspannende Hand- und Armmassage. 50’
Eine komplexe Gesichts- und Halsbehandlung fur den

PURENESS MEN 5

Pflege. Wahrend die klarende Tonerde-Maske einwirkt, sorgt

eine Handmassage fir Entspannung. 50’




Mineralreicher ungarischer Moorschlamm entgiftet die
Haut und reinigt sie in der Tiefe, indem er Unreinheiten
herauszieht. Auf die Moorschlamm-Maske folgt eine
OMOROVICZA griindliche Reinigung und ein mildes Peeling. Der ikonische
DEEP CLEANSING Moorschlamm-Balsam unterstitzt gemeinsam mit 1M5€
einem Extrakt aus tropischen Frichten die Behandlung

empfindlicher Haut und reduziert die Porengrolle. Eine

klassische Gesichtsmassage sorgt fir sofortiges Lifting und

Festigung der Haut. 75’

Konzipiert dafir, den Teint heller strahlen zu lassen,

beginnt diese Behandlung mit einem sanften Peeling,
OMOROVICZA das mit KU.PFet angereichert fir einen éntiogidlierer'wden,
kollagenstimulierenden Effekt sorgt. Eine einzigartige 120 €
ILLUMINATING C Gesichtsmassage beruhigt die Sinne und beschleunigt die
Mikrozirkulation, wahrend die Maske die Epidermis auffillt

und nahrt, um feine Linien und Falten zu reduzieren. 50’

Eine luxuriose Gesichtsbehandlung fur alle Hauttypen.
Sie lindert Entzlindungsprozesse an der Hautoberflache,
hydratisiert, entwassert und hat einen Lifting-Effekt. Sie

OMOROVICZA nutzt die Kraft von kolloidalem Silber fur ihre antibakteriellen
QUEEN und heilenden Eigenschaften. Gemeinsam mit Niancinamid 120€
HYDROMINERAL bekampft sie Unreinheiten und Pickel. Salicyl- und Glykolsaure

helfen, verstopfte Poren zu befreien und die Haut sichtlich
reiner, glatter und gestnder zu machen. Die Behandlung

umfasst eine sanfte Lymphdrainage-Massage. 75’




MOUNTAIN ™
BALANCE b2
DE-STRESS 13

BLUEFIT SPORT

TRADITIONAL THAI

MASSAGEN

Die in den feinen Texturen der atherischen Ole enthaltenen

Naturstoffe ziehen wahrend der Behandlung in alle Poren Ihrer Haut

ein und entspannen Korper und Geist.

Korpermassage mit 100 %
naturlichen und organischen
Olen, die jeden Hauttyp
pflegt und Korper und Geist in
Balance bringt.

Diese Massage reduziert
effektiv die Spannung in jenen
Korperteilen, in denen sich
diese am meisten ansammelt,
d.h. im Rucken, im Nacken und
im Gesicht.

Tieferer Druck und
spezifische Techniken mit
Gelenkmanipulation. Diese
therapeutische Massage
verbessert die Durchblutung

und lindert Muskelbeschwerden.

Dieses nichtmedizinische
Heilverfahren, eine manuelle
Therapie ohne Ol, umfasst eine

Behandlung des Korpers, bei der

der Therapeut den Patienten darin

unterstutzt, das Gleichgewicht

seines Korpers, seiner Energie und

Struktur wieder zu finden.

Teilmassage fur Ricken
oder Beine 25’
Korpermassage 50’
Ganzkorper-, Gesichts-
und Fullmassage 75’

Teilmassage fir Riicken
oder Beine 25’
Korpermassage 50’
Ganzkorper-, Kopfhaut-
und Fullmassage 75’

Teilmassage fur Ricken
oder Beine 25’
Korpermassage 50’
Ganzkorper-, Fulmassage

und Dehnung 75

Teilmassage fiir Riicken
oder Beine 25’
Korpermassage 50’
Ganzkorper-, FuBmassage

und Dehnung 75’

45€

72€
90 €

50 €

78 €
97 €

56 €

83€
101€

56 €

83€
101€



AFTER SKI - BEINE

ALPINE AFTER SKI -
GANZKORPER-
MASSAGE

ST. BARTH
BECOMING MUM

HOT STONE

Muskelentlastende Beinmassage, die schnelle impulsive
Bewegungen und Dehnung kombiniert, um Muskelkater und

Krampfe zu behandeln. 25’

Muskelentspannende Massage, die schnelle, impulsive
Bewegungen und Dehnungen kombiniert. Gemeinsam mit
einem NATURE Korperol (Alpenkrauter) hydratisiert sie
die Haut, wahrend der Duft der Alpenkrauter Sinne und
Muskeln entspannt. Die manuelle Massage mit diesem

Aromaol hilft bei Muskelkater und Krampfen. 50’

Diese verwohnende Behandlung wirkt |angfristig wohltuend:
ein FuB3bad und Beinpeeling, gefolgt von einer entspannenden
Drainage-Massage - Avocado-Ol macht die Haut weich und
gibt ihr Feuchtigkeit. Sanfte manuellen Massagebewegungen
lockern den Nackenbereich. Einen weiteren Wohlfihlmoment
bietet die reinigende und nahrende Gesichtsbehandlung - sie
versorgt die Haut mit Vitaminen und Mineralien und verleiht
dem Teint neuen Glanz. 50’

Nach der Massage mit heil3en Vulkansteinen werden sie
die entspannende Wirkung auf lhrem Korper noch lange
spuren. 75’

55€

83€

20¢€

125€



ALPINE RECOVERY

ALPINE DE-STRESS

ST. BARTH
CHILL OUT

ST. BARTH
HARMONY

VOYAGER

RITUALE

Jedes unserer Rituale ist eine Geschichte fur sich, die auf einer
sorgfaltig ausgearbeiteten Palette an Empfindungen, Bewegungen
und Diften des Mittelmeers basiert. Wahlen Sie aus, welche am
besten zu lhnen passt und Gberlassen Sie sich einer neuen Dimension
des Wellness-Geflihls, die noch lange Zeit Teil Ihrer schonsten
Erinnerungen sein wird.

Ein energetisierendes Ritual, das Muskelverspannungen

reduziert und dem Korper ein neues Gleichgewicht verleiht. Es

umfasst finnische Sauna in Kombination mit einem Detox-Tee 98 €
und einem Korperpeeling, gefolgt von einer Alpine Aprés-Ski-
Massage. 75’

Ein Entspannungsritual, das hilft, Toxine und Stress abzubauen. Es
umfasst eine Aromatherapie-Detox-Behandlung im Dampfbad, 1s€

eine Gesichtsentspannung mit einer biologischen Maske, gefolgt
von einer St. Barth Sensation Korperpackung. 75’

Diese unvergleichliche Ganzkorpermassage mit warmen

Muscheln verwendet intensive manuelle Massagebewegungen,

die sich stets weich und flie3end anfuhlen. Sie stimulieren die 130 €
Durchblutung, lockern Muskelverspannungen und kénnen

beruhigend auf stressbedingte Spannungen einwirken. 75’

Geniel3en Sie lhre personliche Entspannung: Der Fokus der
Ganzkorpermassage und die verwendeten Pflegeprodukte werden
ganz auf lhre personlichen Bedurfnisse abgestimmt. Fir trockene
Haut wird Kokosnussol eingesetzt, kaltgepresstes Avocado-Ol
verleiht der Haut Elastizitat, Kampfer- und Menthol-Ol und
straffendes Efeu-Gel dienen der Revitalisierung, Aloe Vera-Gel
gibt intensive Feuchtigkeit. Eine luxuriose Bodylotion mit lhrem

Lieblingsduft rundet die Behandlung ab. 75’

140 €

Eine vollstandige Top-to-toe Entspannungsreise unter

Einbeziehung einer Kopf- und Gesichtsmassage, Dehnungen

und Korpermassage, die sanfte und stimulierende Bewegungen 160 €
verbindet und wie ein Widerhall des Meeres wirkt. Wahle aus:

Erheben / Relax / Muskelregeneration. 90’



ST. BARTH
SOFTNESS

ST. BARTH
SENSATION

OMOROVICZA
GOLDEN BODY

KORPER &
PEELINGS

Die Korperhaut sowie die Gesichtshaut erfordern viel Pflege

und Aufmerksamkeit. Gezielte Behandlungen mit speziellen
Massagetechniken und zertifizierten organischen Produkten, reich an
Nahrstoffen, die fir Hydratation und Pflege sorgen, werden Ihre Haut
regenerieren, starken und tiefenernahren.

Eine fruchtige Ganzkorper-Peelingmassage-Formel:
Frisches, enzymreiches Papaya-Mousse entfaltet seine
Wirkung, feiner Sand entfernt sanft abgestorbene
i i B 90 €
Hautzellen und reichhaltiges Kokosol spendet wertvolle
Nahrstoffe. Die Haut wird in exotischen Duft gehlllt und
fhlt sich seidig, weich und glatt an. 50

Eine reichhaltige Korperpackung aus Kokosnuss- und Avocado-

Ol und ein individuell gewahlter Lieblingsduft: Vanille, Lilie oder
Tiaréblite. Sie spendet Feuchtigkeit und Nahrstoffe und ist

reich an Lipiden und wertvollen ungesattigten Fettsauren. Eine 100 €
Entspannungsmassage mit sanften streichenden Bewegungen
intensiviert die Wirkung der Packung, entspannt den Korper

und verwohnt die Sinne. 75’

Diese Behandlung umfasst ein kraftigendes Peeling mit einem
Gold-Zucker-Scrub zur Unterstiitzung der Durchblutung

und eine beruhigende Massage mit einem nach Ylang-Ylang 120 €
duftenden, mit Goldpartikeln angereicherten Ol. Verleiht

Ihrem Korper Weichheit, Feuchtigkeit und Ausstrahlung. 75’



ORGANIC
OLIVE FOOT 13
REFLEXOLOGY

ST. BARTH LUXURY
SPA MANICURE

ST. BARTH LUXURY
SPA PEDICURE

SHELLAC

SHELLAC
ENTFERNEN

MANIKURE
UND PEDIKURE

Peeling, Maske und Fquassage mit naturlichen 60 €
Olivenprodukten aus Oko-Olivenhainen. 25’

Diese sanfte Handbehandlung beginnt mit einem exotisch
duftenden Handbad. Ein Peeling mit frischem Papaya-

Mousse und feinem Sand hilft, trockene Oberflachenhaut
zu entfernen. Eine Handmassage sorgt fur einen Moment
tiefer Entspannung. Abschlief3end werden Nagelhaut und

70 €

Fingernagel verwohnt und behandelt.

Die Fuf3pflege fir Genuss und Wohlbefinden startet mit einem
exotisch duftenden Fuf3bad. Ein Peeling mit frischem Papaya-
Mousse und feinem Sand hilft, trockene Oberflachenhaut

zu entfernen. Eine Fullmassage mit sanftem Druck bietet
Entspannung und Stimulation. Abschlie3end werden Nagelhaut
und Fullnagel verwohnt und behandelt.

60 €

30€



MINI FACIAL

MINI MASSAGE

B
11D

B
11D

KINDER MENU

Eine amUsante und verspielte Textur der Produkte, kombiniert mit

den Aromen von Vanille, Erdbeere und Schokolade, machen einige
auserwahlte Behandlungen viel vergniglicher, wahrend die organischen
Zutaten, wie Honig und Mandeldl, die zarte Kinderhaut nahren.

Die Kosmetik ist dermatologisch getestet und enthalt keine Parabene,

Silikone, Sulfate, Mineralole, Alkohol und Phenoxyethanol.

Pflegende Gesichtsbehandlung fur Kinderhaut. 25’ 55€

Massage von Korper und Kopfhaut mit einem suf3en

Balsam. 25’ »€



KONTAKT

WELLNESS-OFFNUNGSZEITEN*
11:00 - 21:00 (N\ontag - Sonntag)

*Kinder konnen den Wellnessbereich in Begleitung ihrer Eltern von

12:00 bis 15:00 Uhr nutzen.

Wenn das Wetter nicht gut zum Skifahren ist, dann 6ffnen wir unseren
Wellnessbereich friher fur Sie.

Morgendliche Termine buchen Sie bitte im Voraus.

Fitnessraum und Schwimmbad sind von 7:30 bis 21:00 Uhr verfugbar.

Balance Spa by Valamar

Valamar Obertauern Hotel
Gamsleitenstrale 6, 5562 Obertauern,
Austria

intern: 181
+43 6456 7235181

obertauern(@yestobeauty.hr

balance-valamar.com

www.yestobeauty.hr
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