
FRENCH



Suivez nous!
@elcafedelfiral
#elcafèdel�ral

Verda
Mélange de laitues, concombre, carotte, poivron 
vert et rouge, tomate, asperge verte et thon

Burrata
Fromage de bu�esse, tomate Montserrat, 
basilic et huile d'olive

Cabra
Mélange de laitues, fromage de chèvre, 
concombre, tomate, carotte, poivron vert et 
rouge et vinaigrette fet maison de fruits secs

Noruega
Mélange de laitues, saumon fumé, avocat, tomate, 
concombre, carotte, poivron vert et rouge avec 
vinaigrette fette maison de caviar

Firal
Mélange de laitues, poitrine de poulet, fromage 
parmesan, tomate, concombre, carotte, poivron 
vert et rouge avec croûtons

Advertissement aux personnes 
avec allergies ou intolérances : 
consultez notre personnel. Cet 
établissement a à la disposition 
des clients, information des 
plats qu’il o�re.

Saucisse catalane de perol*  10,90

Saucisse de porc catalane 10,90

Fortement recommande

100% fet maison !

Idéal pour partager

Apte par végétariens

Consulter au serveur / serveuse

S A L A D E S

Aussi pour partager !

CLASSIQUESGRILLÉES

#toastwithmeat

#salads

Toutes nos grillées et charcuteries portent gluten

Pain de campagne
avec tomate 
nature�e et

huile d’olive

  tranches du pain paysan

*confit de porc

10,70

10,95

9,35

10,95

10,95



Poissons et
fruits de mer

très frais

SPÉCIAUX

Pain de gâteau, poulet au curry, 
laitue, tomate et oignon caramélisé

Pain de campagne, 
burger de bœuf, 

fromage, bacon, laitue 
et tomate

 Sauce barbecue
 Sauce au curry

#elcafèdel�ral

avec

du

SPÉCIALES

Savoure
les meilleures

bières artisanes
et d’importation

ROYAL

et taggez!

PLATEAU
de bois d’épaule de
jambon iberique

Pain de pita roulé bourré de 
laitue, saumon fumé, tomate, 

fromage et avocat

L’ENROULÉ

Tempura de légumes
 Sauce de soja

11,60

#wrap

21,50

avec pain de gâteau à la tomate

#tempura

Salmonet

#hamburger

ENROULÉ

À partir de

4,20

du

11,90

12,65

Mr. Chicken
#chicken

#craftbeer

CRAFT BEER

#iberiancuredham

Burger

Sauces
Pommes de terre épicées

Sauces
Pommes de terre épicées

#seafood

Suivez
nous !

@elcafedelfiral
#elcafèdel�ral



Sticks
de Poulet

Pomme de
terre d’Olot

2,10 u

Les Braves
pommes de terre à la sauce piquante

6,00
Ailes de poulet
6,80
Omelette
de pommes de terre et oignon

5,40
Boulettes de viande de Dani avec petit pois
6,50

Croquette
de calmar

2,30 u

Grande
croquette
de jambon

2,10 u

Croquette
à la viande rôtie

2,10 u

TAPAS DE LA MER

Petits poissons frits
9,30

Moules grillées
9,30

Anchois de L'Escala 
7,70 (6 filets)

Anchois au vinaigre
6,40

Calmars à l'andalouse 
ou à la romane
8,60

Encornets à l'andalouse
8,60

#seafood

anchois frite

De la mer à l'assie�e
Consulter au serveur

CRO
QUE
TTES

6,50

Mini roleaux
de fromage de 

chèvre et 
confiture de 

tomates
2,50 u

Queue
de bœuf brasié

Chistorritas
avec des œufs 
de caille frits

Morcilla
Boudin noir d’oignon

2,10 u

Roches
volcaniques
de morue

Dés de bacon
à l'aïoli

5,60

4,95
(8 u)

14,85

Crevette
avec coco, curry 
et sésame
2,20 u

TAPAS
Les mei�eures!

7,60

#tapas

#chicken

et choisissez la sauce ...
 Camembert
 Tomate épicée

#sauces

Troncs de légumes
avec sauce de soja

6,95

spanish!typical

#specialtyofthehouse



L’Estela
Brie, bacon et asperges 

verts

13,75

St. Esteve
Saucisse catalane de 

perol* et fromage bleu

13,10

Mallorquina
Soucisson de Mallorca

avec fromage brie

13,10

HOT DOG
Hot-dog, oignon 

caramélisé et mozzarella

12,65

FRANKFORT
Hot-dog, bacon,

oignon caramélisé et 
mozzarella

12,65

St. Francesc
Hot-dog, champignons

et mozzarella

12,65

MARTIR
Chorizo, bacon
et mozzarella

12,65

Pain de campagne avec tomate nature�e et huile d’olive

BIQUINI
Sandwich de pain de mie 

avec jambon York
et fromage

9,10

TRIQUINI
Biquini avec deux

œufs frits
10,20

La Reina
Jambon York, mozzarella

et champignons
13,10

GRILLÉES

Dulcinea
Poulet, fromage bleu et 

oignon caramélisé

13,10

Vegetal
Fromage de chèvre,
raisins secs, pignons

et épinards
13,10

ESCALIVADA
Escalivada* fette maison

et fromage de chèvre
13,10

QUATRE FORMATGES

Fromage bleu, manchego, 
parmesan et mozzarella

13,10

pagesa
Bacon avec un toucher

spécial de la maison
et deux œufs frits

12,65

Corral
Poulet, champignons, 

fromage bleu et mozzarella

12,90

*confit 
de porc

*légumes 
rôtis

Olot respira
si el Firal batega!

Idéal pour partager ! Gratin au four

CLASSIQUES

DE LA MER

L’ESCALENCAL’ESCALENCA
Poivron rouge échaudé 
et anchois de L’Escala

13,10

MAR I MUNTANYA
Saumon fumé, 

mozzarella, champignons 
et asperges verts

13,75

SMOKED
Saumon fumé et brie

13,75

AMERICANA
Bacon, saumon fumé, 

champignons et 
mozzarella

13,10

du

LES ORIGINAUX

FROM FIELD

#catalonianpanini

@elcafedelfiral

Suivez nous !



Vin rouge Vin blanc

Vin rosé

C AVA

Demandez la sélection actuelle 
ou jetez un œil au frigo

CUISINE
NON ARRÊT

OUVERT
CHAQUE JOUR

Vin de la maison
Blanc de l’any

8,70
Turbio
8,25

Xic Xareŀlo
Agustí Torelló Mata

Écologique

13,75
Verd Albera
DO Empordà

12,60
Vol d’Ànima

Raimat
DO Costers del Segre

14,50
Jané Ventura
Vinyes Blanques

DO Penedès

13,75
Vella Lola

DO Empordà

11,60

··· POCH’S · LA CALAVERA · HOPSTERS
BREWDOG · MARINA · L’ESTUPENDA ···

VOULEZ-

VOUS
UNE BIÈRE ?

Savoure
les meilleures

bières artisanes
et d’importation

Cava de la maison
Família Oliveda Brut Jove

11,00
Jané Ventura

Reserva de la Música
Brut Nature

18,70
Agustí Torelló Mata

Gran Reserva
Brut Nature

23,60
Sumarroca

Brut

16,50

Vin de la maison
Raimat

9,40
Floresta

DO Empordà

10,50
L’Oratori
Martí Fabra

DO Empordà

11,50
Vella Lola

DO Empordà

11,50
Intramurs

DO Conca de Barberà

15,30
XYZ Tridimensional

DO Montsant

11,50
Vol d’Ànima

Raimat
DO Costers del Segre

14,50

Crème caramel aux œufs . 4,20

Crème au ratafia ou café . . 4,75

Panna cotta . . . . . . . . . . . . . 5,10
avec des fruits rouges

Tru�es au chocolat . . . . . . 5,40

Tarte au fromage. . . . . . . . 4,60

Tiramisu . . . . . . . . . . . . . . . 6,30

Fruits secs . . . . . . . . . . . . . . 5,10

Fraises au jus d'orange,
sucre ou crème . . . . . . . . . 4,60

Fruits de saison   . . . . . . . . p/sm

LA C AVE

À partir de

4,20

Prix en € TVA incluse  · Act. 01/2023

@elcafedelfiral
#elcafèdel�ral

CRAFT BEER

LES DESSERTS
de Dani

#wines

Avez-vous un doute ?
Demandez à nos serveurs!
Ils sont là pour vous assister et vous conseiller.

Vin de la maison
Rosat de l’any

8,70
Lambrusco

9,25
Floresta

DO Empordà

10,50
Martí Fabra

Lladoner
DO Empordà

11,50
Jané Ventura

Vinyes Roses
DO Penedès

14,50

Tu veux de la crème ?
Demande-le!

#desserts


